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iLLUStRAtiONS, SCENARio et LiNoGRAVURES :
FABieN TRARieUX

ToUte RESSEMBLANCE AVEC des PERSoNNES eXiStANteS, N'eSt Que PURe
CoiNCideNcCe. L'AUteUR ReUSSit PARFoiS SeS CARICAtURES.

AVANt-PRoPoS
cette oUVRAGE A 6+8 REALISE eN 2011, iL tRAIte eSSENtieLLeMeNt de MoN AddiCtioN AU CANNABIS. EN 2017, UN diAGNoStiC
de tRoUBLE BiPoLAIRE A 68 PoSé. Je N'Y £AIS PAS MENtioN iCi.

Site iNteRNet
HtPS://PABIENLRARICUX.ARL



https://fabientrarieux.art

t8REotYPE A LA MoNSiEUR GARRiSON dANS SolitH PARK.

1Le BUt de Cette BD N'€St PAS dé fAiRe UN diSCoURS
S

LA dRoGUe, C'eSt MAL,
VoYez !

hi d'APFIRMER CoMme LeS FREAKS BRotHERS : \y

—

LA déroNCe, iL
N'Y A QUe GA de

EN toUte HONNBtete, J'Ai Aimé mes déFoNCes,
QU'eLLeS AieNt eté etHyLiQues, CANNABIQUES, A
BASE de LSD éVeNte ol d’AULRES dRoGUES....

MAiS PLUtSt de SoULiGNeR

L'iNEGALité, L'iNjustice Que
NoUS SUBiSSoNS £ACE AUX
déPeNdANCes, QueLLes
Qu'eLLes SoieNt !

MALHeUReuSement PoUR Moi...

Je ReGRette PARFoiS L'iNSoUCIANCE de Cette éPoQue !

l PoUR SAUVER MesS RELALioNS SoCiALeS, MA Vie de fAMiLLe,

. Mes PoUMoNS, PoUR Ne PAS £iNiR Comme UN Vieux LéGgume §
NA QUi iL Ne ReSteRAit QUe SoN PAUVRE PEtARd, J'Ai B
N PREFeRre ARREtER de FUMER. PAS GAGNE d'AVANCE ! i
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i .Le QétARd A PRiS Le dessUS SUR MA vie,
JUSQU'A Ne PLUS AVoiR QUe CA eN tete, dANS
| deS MoMeNtS AUSSi ABSURdES QU'iNUtiLeS !
iL N'Y AVAit ALoRS PLUS RieN de RECREALIF, iL
‘ me diCtAit MA Vie dé toUS Les yoURS.
(licy T
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cette dQCiSioN M'A £Ait BASCULER dU joUR AU LENdEeMAIN
d'UN extReme de GRoS CoNSoMMALEUR QUotidieN A UN AUtRe
extReme...iL ¥ eut Comme UN vide.

UN Vide difficiLe A CoMBLER PENAANt tRoiS LoNGS MoiS dé
SEVRAGE ol Le PRodUit €3t SoRti PAR toUS LeS PoReS de MA PeAl.

r3 TIng M A
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D'Ai £UME eN ALLERNANCE eNtRe 16 etQ
ANS. TABAC, HERBe, SHit, je CoNSoMMAiS
tRoP REGULiIEREMENt et PARtolt. EN
CoNdUiSANt...

|

Pl e -

AU Bollot...

| ENdessiNAt..

DU MAtiIN AU SoiR, LesS BUzz
M'ACCoMPAGNAiENt. J'ALLAIS PARF0iS
JUSQU'A M'INVENtER des excuses AUSSi
£umeuses Les UNes Que Les AUtRes PoUR
M'iNtoXiQUeRr UN Peu PLUS.

Mes PoUMoNS d'AStHMAtiIQUE, tolt eN

EN SoiRée, oll JeNPUMAIS deé PLUS BeLLe
NoYANt MoN £oie deé ViN RouGe.

=7 J i )
Le PELARd EtAit E4 PAUSSEMENt
tolljoURS LA PoUR APAISER MeS ColéRes !

AttéNUeR mes
tRiStL3S83...
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PoURLANt, MoN ENFANCE A £+ HeUReuse,
MeS PARENES PRESENLS, je N'Ai 646 Ni BAttU,
Ni VioL € PAR QUi QuE Ce Soit.

AT AT A £ A T T U O e e e T e A T T TR TN T T

D&S SoN eNPANCE, MA MERE A PRiS €N GRiPPE toliS
LeS PARAGIS AREifICiELS. A CAUSE d'UN PERe
ALCooLiQue, FiN SAoUL,iL S déPollLAit SUR
pemme et PRoGENitURE MASCULINe.

(U LTI T E 07/ R AL (e

MoN PeRe, S'iL VoUlLAit
GARdER LA £emme de SA Vie,
S devAit d'etRe SobRe
Comme UN CHAMEAU.

L

TieNs, P'tit CoN,
tU CoMPREeNdRAS

e

I

J'te JURe,
JAi JUSte
UN Peu

Je Ne LUi Ai CoNNU QU'UNe
SeuLe excePtioN, MAIS
eLLe fUt memoRABLE.

[

Y Y

ENCRINtE de Moi, MA MERe A 6+6 SENSIBiLiSE
A L'ALiMeNtAioN BioLoGiQue.

Je SUiS doNC UN PolLEt Bio ELEVE SoUS LA
MeRe, AVeC toltes Ses CoNtRAdiCtioNs....
etil Y eNAUN PAQUet !

Mes PARENES oNt toUS Les
deUX 6£6 ACCRoS A LA NiCotiNe,
iLS oNt REUSSi A S'eN dérAiRe
tolit eN teNANE UN BAR, AVANE
L'iNSEAURAtioN de LA Loi EVIN.
PAR UN de Mes oNCLeS, J'Ai
APPRiS QU'ILS AVAiENt
ENSeMBLE £iRé SUR UN JoiNt,
MAIS SANS PLUS. ALoRS €St-Ce
PARCE QUILS Me CoNNAISSENt
CoMMe des PARENES PEUVENt
CoNNATtRE LEUR eNPANE ? OU

~est-Ce dU PAit de LeUR
REPULSioN oUl iNCoMPREHENSioN
SUR LS dRoGUES ? Le PAit est
QUILS N'oNt JAMAIS ACCEPte
MeS MAUVAIS PENCHANES et
§'eN SoNt toljoURS MEFies,
CoiMe MeS PRoCHES et
CERLAINEMENt A RAISON.

. [

A 14 ANS, J'Ai GRILLE MA PReMi€Re CiGARette SUR Le CHEemiN dU ColLeGe, PLANQUE
deRRieRe UN tRANSFoRMAtEUR d'EDF, PoUR £AiRe Comme LesS dURS et AFFiRMeR

C'eSt BoN 2
Y'A PERSONNE,
t'eS SR 2
NAN, VAS-Y,
fume !

L 2 ] [|=0

HUUMPEE..,
RHeU, RHeu,
AAARGH !

F MA difFERENCE. Ce QU'oN PeUt 8tRe CoN PARFoIS !

QUEL eNFoiRe AUSSI Ce Col-BoY MALBoRo
A NoUS £AiRE CRoiRe QUe FUMER C'eSt l
etRe LiBRe, SoLitAiRe et RepeLLe.

\
XX T X

D'AUtANt PLUS CoN, QU'iL FAUL
L'AVolleR : LA CLoPe, LA PREMieRe
fois, C'eSt FRANCHEMENt iGNobLe !
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DU PAit de L'imPétUeUse désSiNVoLtURe de LA jeuNesse,

hteL Po m 5 AL BAN
J'Ai PG MoN PREMIER BUZZ A 16 ANS. LES eAPeLS A£6L PoiNt, QU 'Ai CARBURE AU BANG

. A . e
eUPHORiSANES, RELAXANES et Le Gollt dU SHit M'oNt PABRICALION MAISON PENCAN® LI

toUt de Suite CHARME. BoNNe PARtie dé MoN AdoLeeNCQ. e

BollteiLLe
d'eAl
MINBRALE

EMBoUt de
MARQUEUR

PQet SAVoN
PoUR ColLMAtER

BoN, e FiNiS Cette
BoliLette et PRoMi,
deMAIN, J'ARREL |
JURe !,

HeureusemeNt PoUR Moi, Je N'Ai PAS
CoNtiNUe A CoNSoMMER AiNSi. MAiS LA
SPiRALE iNFERNALE etAit deJA

eNCLeNCHe

T

UNE FoiS LA FUMELtE StoPPEe, MA
PLUS GRANdE HANtiSe est de
RePLoNGER dANS SeS MEANdREsS...
PARAdoXe A LA Limite de L'ABSURde.

HAAAN, NAAAN,
LAiSSeZ-Moiii !

A 32 ANS, LeS SEVRAGES oNt ete AUSSI |
NomBReux Que Les ReCHUtes. Le CompLe
€3t QU'eN FUMANt, je N'Ai QU'UNE eNvie,
CeLLe d'ARReteR.

. ] ] ~ —" ':-—r = i ¢ $ oS S
BREF, MoN PRoBLeme J'Ai Cette deSAGREABLE SENSAtioN d'étRe ACtUeLLemMeNt, J'eN SuiS A moN
existentieL, AUSSi PiedsS et PoiNGS LieS A L'HeRBe, CoNSideree BNieme teNtAtLiVe AVeC cette
FUtILe Soit-il, 88t : CoMme dRoGUE doUCe. PRiSoNNieR d'UNe HANtiSE PeRPELLUELLE de
: = dEPENdANCE Que je SUBiS dePUis UNe REPLoNGER A N'imPoRte QueL /
QUINZAINe d’ANNees, PARSEMees MoMeNt : AU Bolt d'UN JoUR, /]
d'e3PoiRS, de. ReussSites et d'UN MoiS ol d'UN AN et demi,
de CULPABILitE \g§=—2) A CHAQUe MoN deRNieR ReCoRd.
NoUveLLe A (; ReCHuUte. //
SR/ i cDj
B =
FUMER ol Ne PAS PUMER ? QD s VE :

FABieN tRARieUX 2011



AU CoURS dé Ces NoMBReUSES teNtAtives
de SeVRAGE, J'Ai PU 6SSAYER dif FERENtES

MétHodes :

)

C W4

Et tolJjoURS des HeCtolitRes d'eAl
PoUR dRAINER AU MAXiMUM MoN
oRGANiSME iNtoXiQue.

f AUX PALCHS A LA NiCobiNe..

SeuLemeNt, je ComPtAiS UN PeU tRoP
SUR Ces BequiLLes de SubStitUtioN. A
LA MoiNdRe FLUCtUAtioN

eMotioNNeLLe, tRiStesSe ol )
S AUSSitot.

LD

RHAAA,
BoRdeL !

/" Tiens FaBien,

J'Ai teNt@ d’ACHEteR MA VoLoNté eN M'of FRANE des CAdEAUX PoUR me
PELICiteR et MENCoURAGER A PERSEVERER dANS L'ABSLINENCE, MAiS je me
SUiS ofPERt tELLEMENt de CHoSes QUE J'Ai PResQUe PLUS déPeNsé eN
PRESENtS QU'EN tABAC et HERBE REUNiS.

OooH MeRrCi

CAdeAu ! FABiN, ‘FALLAIt

DU GENRe oBStiN, e SUiS méme
ALLE PARE UN toUR dU C&té du
SYMBoLiQue, teCHNiQue
RECONNLIE PAR CEREAINS
SPECIALiSteS dU SeVRAGE.

L ouiL 63t, GA LUi £ERA CEREAINEMEN MOiNS dé MAL.

Joli tiMBRe A
SERGE GAINSBOURG
06666 L'AU-deLA
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PRECEIEMMENE, JAVAIS REUSSi A LENIR UN AN 4
demi USQU'A Ce QUUUNE eNvie PULGURANEE de

JAVAIS tRoUVE LA PARPAitL EXCUSE PoUR

REPRENGIRE eN tolite SERENiLE. AURELIE, FINALEMeNt, Ce QUi dovAit ARRiVER,

ARRiVA. LA RePRiSe dU PEtARd SUiVit de

' A " MA ColMPAGNE dé L'éPoQUie, LA Re
d Umgﬁemeuffepsﬂgg,e'L”“%g‘?ﬁ'gg%ggﬁgﬁﬁgsw APPREHENIATE e A ALORS QU 46 NiAiS Le tRESPRES CeLLE dELACLoPe. |
eZ UNe KiNESioLogUE iNy RiSQUE PolIREANG BieN REeL. — MAS NoooN, \
(PLEONASME ?) A ACCBLERE LA RECHUILL. , : - | [ TAIN, FABieN, ot
FAS GAPPE FABIEN, TI7 s Nooon vl £iNQUiBtE,
PARti Comme tu es, Jif MAiS NoooN, i8 dit. Q JARREL QUANG
t'iNQuiete, e tU GeRAiS ! Jeveux!

tU VAS RGPRENdRe’ i GeRe !

LePetARd )1/

AH oUAS ?

Coooool !

>

| | i ; “'Vl.[ﬁm‘u‘f“"m. \§

[ v

| A RAISON d'UNE BoNNE VINGEAINE de joiNtS PAR CEREAINES PERSONNES oNt LA CHANCE PolVoiR PUNMER oCCASioNNELLEMENt. e

JoUR, MA FACULLE A BtRe PRESENE S'eSt | p e oanit 4 ; IO P
i s ot | | YOV RGP U e |

oNt teNdANCE A Me FAIRE dERAILLER. MA VoLoNte,
MA CAPACite de CoNCeNtRAtioN et Mes FACULLES
Se RedUiSeNt Comme PEAU deé CHAGRIN !

LA, eN tolte
oBJeCtiVite,
Jé Ne GeRe
PLUS RieN dU

o
SO

DE GROSSES LARES ENFollies | MA PACULEE A B6R@ INSUIPPOREABLE ALLEING SoN .
RESSoRLeNt SANS CRieR GARe. Comifie PAROXYSME. MALGRE Moi, Jé Me tRANSPORME N Roi des ELRANGEMENY, ALoRS Que
REVELEES et dBCoMPLEXERS PAR Le €A550 CollLLES. LHeRBE SeRAit CeNSEe e
£ROP-PLEIN e FUNEE. J deVies = détendRe, Je Me RoNGe Les
eNCoRe PLUS eGoCeNtRiQue Qu'eN C'eSt CHIAN, oNGLeS yUSQU'AU SANG.
REALiISANt Cette BD. HEIN 2 CeSt N \f\\ WJ // 777 /

CHiANt, HeiN ?

1 2
SALUE, 6@ SUS i r
Le NoMBRIL dé i 1 :
FABIEN et eN A \l‘ / 1 \\
PLUS JEPARLE ! AL L /) \ \\
FABiIeN tRARiEUX 2011



DANS CeS PéRiodeS, MA PHiLoSoPHie de Vie Se
Resume A : PoURQUoi £AIRE AUJoURd'HUi Ce
Que Je PeUX Remettre A demaiN ? SAUF
evidemmeNt FUMER de GRoS BUZZ !

OHBEN tieNS,iL A
PoUSSe tolt Seul
CeLui-LA!

AR e

I| Le SYNdRoMe de LA GRoSSe PeIGNASSe :
TR

BoN, FABIEN,iL Y ALA tABLE A
deBARRASSER, LA VAISSELLE A

FAIRC, LS ENFANES A
i i

ColUCHER AVANt de...
\‘W
A

i}

il

T

oCCUPE, LA!

. )‘ CHUiS SUPER

EUH, oUAIS,
AtteNds..

N1
Bk
==

FUMER devieNt UNe PRioRite.
MoN etAt SeCoNd PERMANENt
_ ReNd Le Peu de tACHeS
MeNAGeEResS QUotidieNNes Que
J'éNtREePRENdS MoiNS
MoNotoNes. J'Ai L'iLLUSioN
d’eCHAPPER A UNe RoUtiNe QUi
M'A toUJoURS EFFRAYEE, SANS
PoUR AUtANt etRe AdePte de
SeNSAtioNS FoRtes. AURELie,
excedee PAR MmeS PENCHANLS,
Sé RetRoUVe AVeC UNe CHARGE
MENtALE iMPoRtANte et LA
SeNSAtioN dé Vivke AveC UN
FANtOME defoNCe du MALIN AU
SoiR, VoiR AveC UN CiNQuieme
eNFANt. ColPLE AVeC Cette
deSAGReABLE SeNSAtioN de
deveNiR viCieusemeNnt et
SoURNoiSemeNt mere
CeLiBAtAIRe.

TR .

ALLE, $'te PLAit, juSte de Quoi
Me FAIRE UN Petit JoiNt,
J't'eN PRiiiie !

Et dé RAMPER LAMENtABLENMENt AUX PiedsS de LA PRGMéRe
PEeRSoNNe SUSCePtiBLe de Me dePANNER d'UNE Mi

CRo-BollLette.
1 LT, N l

LA
¢ R

T
k %@1
‘ ]

R

de QUoi FUMER.

Et CeRiSe SUR Le SPACE-CAKe, Comme Je N'Ai JAMAIS
PU CULtiVEeR MoN HeRBe, Je diLAPide L'ARGENt dU
£oYeR eN dePLACEMENtS PolR CHERCHER et ACHeteR

10
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C'est Ce QUi SAPPELLE PAIRE PAREIR
SoN ARGEN® eN PUMée..

‘a"*"}"‘Ml‘L!M' it i“\'rl!j"lyall\“I I Y‘E‘j" [
i ;ﬁ'!ﬂl ——\

Lhulikl
i 8
oy

D'AILLEURS dANS CeS PHASES, TOUT PARE
eN Fumee

PLUSiEURS dRoGUES
diVEeRSeS et VARiées
oNt ViSité MoN
oRGANiSME : ALCool
eN tolt GENRe,
CoCAiNe, LSD,
CHAMPiIGNONS
HALLUCINoGENes,
SPeed.... AUCUNE Ne
M'A ASPiRé dANS
UNe CoNSoMMAtioN
AUSSi excessive et,
Heureusement
PoUR Moi, AUCUNE
N'A MoNoPoliSé
AUtANt MoN
AtteNtioN Que Le
CANNABIS.

-

. INCoNSCiemment et
SYStematiQuement, je m'affuBLe de
LA PARFAite PANoPLie CARICAtURALE
du fUMEUR de PetARd. EN PARti€ PoUR
M'AFFIRMER eN tANt QUe teL et PoUR
etRe PLUS £ACiLeMeNt RePeRABLE PAR

mes PAIRS.

LA PRiS€ de CoNSCieNCe et Les ReGRetsS
de Ce Que J'Ai PU FAIRE, etRe ol diRe,
M'ASSoMMENt de ReMoRdS des Le debut
du SeVRAGe. C'eSt LoiN d'etRe UNe
PARtie de PLAISIR.

PoUR eN PLUS, A CHAQUE foiS, M@ RetRoUVER SANS
UN SoU €N PoCHe LoRSQUe Je deCide d'ARReteR.

et

iL BtAit temps, '
YA PLUS RieN !

"

Je M'ARRANGE toUjoURS
_PoUR CommeNCer mA
deSiNtoXiCAtioN LoRSQue
C'est Le PLUS diffiCile, UNe
SoRte d'AUtofLAGELLAtION.

. LeSeLements
deCLeNCHeURS SoNt Les
FiNANCES dANS UN etAt

dePLoRABLE et Mes
PoUMoNS eNCRASSES. MA

BéQUiLLe ARtifiCieLLe
diSPARUE, jé Me RetRollVe
SoUdAiNeMeNt BoiteuX de

FABieN tRARieUX 2011



Je me SUiS toUjoURS PRoMiS o' ARRELER de FUMER AVANt MeS 40 ANS.
Le ComPte A ReBoURS A CoMMENCe dePUiS UN BoN Bolt dé temps et
FACe A LA diFFiCULEE, je PReFEeRe ANLICiPER UN miNimum.

R V] 3 7 5 o e ) A O B | J_.Lfv—:_z._z
AStHMAtIQUE, J'Ai MiIRACULEUSEMENt deCoUVeRt Les
BieNFAItS dé LA VENtoLiNe eN meme temps Que Les
PetARdS. J'Ai PU ASPiRER des BolfFees du
BRoNCHodiLAtAtEUR et CoNtiNUER A FUMER €N tolte
QuietUde, meme eN PLeiNe CRiSe d'AStHme !

TOOS

\\\\\\\\“ AU R 7////////// ///

Cette PACELLE AUtodeStRUCERICE S'eSt tRANSFORMEE EN iNStINCt de SURVie LoRS de MoN deRNieR test PNeuMoloGiQue.
J'eSPERAIS SECReteMeNt, HiStoiRe de M'eFPRAYER et de tRoUVER UNE MotiVAtioN diGNe de Ce NoM, QUe Le SPECiALiSte tRoUVe
UNe tACHe SUSPeCte SUR MA RAdioGRAPHie. PAR CHANCE, AUCUNE oMBRE AU tABLEAU N'A é+é déceLée. EN ReVANCHE, MA
CAPACité ReSPiRAtoiRe A CHUtE de Moitib. A 30 ANS PASSES, Ce N'eSt PAS ANodiN. C'étAit eXACtemeNt Le LEGER éLeCtRoCHoC

QU'iL me PALLAit PoUR Me MotiVeR A ARRELER de NoUVeAU.

12
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PLEIN de BoNNe VoLoNté et déCidé A SUiVRe UNe tHERAPie PLUS SERieuse Que
LeS PRECEdENteS, J'Ai PRiS RENdEZ-VoUS dANS UN CENtRe de tRAiteMeNt des
déPENdANCES et d'AddiCtoloGie de MoN déPARteMENt. iL Me FALLAt teNteR
UNe NoUveLLe APPRoCHe A MoN PRoBLEMe.

I N | S 1 P | |-
Je 'Y RENGAIS AVEC UN CoMPLEXE d'iNPERioRit CoMPARE AU PREMIER RENCIEZ-VoUS, JAi 668 ReGU PAR UN iNFIRMIER AU Look de
. AUX VRAIS £oXiCoS, Moi, RidiCULe FUMEUR de PELARS. PRof de SPoRt BN VACANCES. APRES IWAVoiR PoSé QUELQUeS
J'APPREHENdAS L'INCoMPREHENSioN dU PERSONNEL MediCAL QUEStIoNS CoNVENLiONNELLES, iL St PRINCIPALEMENt AttARE
FACE A UNE diffiCuLte SANS dolUte MiNeURe A LEURS YeUX. SUR SoN PRoPRE CAS, CE doNt e Me FICHAIS ePeRdUMENt
 eesemm—mE  — | 'y .
— | 3y . PERSo, J'Ai ARRELE LA
Moi, C'eSt v -1y CIGARCELE, Y'A 15 ANS. J'EN Ai
L FOLR reuu ' ' b [\ PRofité PoUR RePRENdRE Le
e P NS e VA N ) (G oot et eraNCHement
: AUCUN PRoBLEME !

O
20

I\
: sty L‘B . %j CONNAAAAARA..
»z‘s"w :'n i N N ®
«® | < 0 :
o] A

)
=0

T T 77T

Le SeCoNdl eNtRetieN FUL AVECUN
AddiCtoLoGUE. iL tRANSPiRAit Le deSiNteret

PolR SoN tRAVAIL. OU BieN, je LeNNUYAIS |
PRofoNdeMeNt. SA SeuLe PRoPoSitioN A ete:

. CoNCLUANt AU £iNAL Que je me
deBRoUiLLERAi BieN MieUX toUt Seul,
J'Ai tolt eNVoYe PRoMMeNeR.

LA deRNieRe eNtRevue ACHeVA tolt
€3PoiR dé tRoUVeR UNE oNCe d'Aide
£ACe A UNe PSYCHoLoGUE StAGiAiRe
de PLUS diX ANS PLUS jeUNe Que Moi.

LA PRoCHAINE Fois,

iL VoUS FAUdRAL ! f VolS ReFLECHIREZ A
des ANXioLYtiQues. | UN tHeme Que Vous
SoUHAiterRezZ
n ABORGER.
a 9 “’ N ' L
RHAAA.. Ny
2L ™\

BEAUCOUP PLUS
ColRtoiS et LACHe,
MAIS L'idée et LA !
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iL PAUL AVoUER QUE J'AVAIS PRiS PEUR A
L'idee de me RetRoUVER iNSUFFiISANE
ReSPiRAtoiRe A 50 ANS.

——7

PoUR MoN éVoLUtioN PERSoNNELLE, LeS ANNEeS FuMettes eQUIVALENt A
LA CASe PRiSoN dU Jeu de L'oie : MA dePeNdANCe diCte MeS CHoiX..
- 4

Al

.. ORIENEE MeS ACteS, AVANt méme
CoMPAGNE, eNFANLS, FAMILLE et

W AN, ‘

PoUR AVoiR 6SSAYE MAINteS FoiS o' ARRELER de PUMER, J'Ai eU
iNVARIABLEMENt LA SENSAtioN dé Me RetRoUVER SUR LA CASE
« dePARt » et deVoiR de NoUVeAU ReCoNStRUIRe MesS FoNaAtioNs.

ENCoooRe...

Le déri est QU'APRES CHAQUE ReCHUte, je FuMe de PLUS y
BeLLe. iL me PAUL eNCoRe PLUS de CoURAGE, dé VoloNte et
PLUSiEURS
eNtAMeR UN

teNtAtiVeS PoUR oSer
NoUVeAU SevRAGe.

—_— =

"—Et FINALEMENt 0SER Me LANCER dANS Le Vide tANt
L'ABStiNENCe dé CANNABIS M'AMENE eN teRRitoiRe

PoUR LA PREMieRe FoiS de
MoN exiStence, Je L'Ai

iNCONNU et deStABILISANE. £Ait PoUR Moi €t NoN

PoUR o' AULRES
PERSONNES. MARRE
d'BLRE dEPENdANt d'UN
PRodlit, PLEIN Le do$ de
SLAGNER HUMAINEMENt,

RAS LES PolUMoNS
d'ALLERER MA CAPACite
RESPiRALOIRE. DESORMAIS,
J€ doi$ APPRENCRE A
ITAIMER SANS AREIFiCE.
FACILE A diRe...

(\
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A Cette ePoQue, J'etAiS PERSUACE Que
FUMER Me SeRVAit o' ARMURE dANS MeS
ReLAtioNS SoCiALes, PRoteGeR AiNSi des
AUtRES et de Mes PRoPRES PEURS.
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~ UNe foiS MA BEQUILLE RetiRee, J'Ai eu LA
déSAGREABLE SENSAtioN d'8tRe NU, SANS dérense et
ComPLetemeNt demuni. /

UN iNStINCt de SURVie S'eSt déVeLoPPé PoUR Me PRotéGeR de tolite
| teNtALioN : Le FABIEN HABItUELLEMENE SoCIABLE Se tRANSFoRME eN

Vieil oURS deS CAVEeRNES. Tot CoNtACt AVeC AUtRUI devieNt
difPiCiLe A VIVRE. Je PREFERE ALoRS M'iSoLER dU ReSte dU MoNde.

|

DES LA PReMieRe SeMAiNe d'’ABStINENCE, LeS idées SoMBReS
eNVAHiSSeNt Mmes PenNsees, teL UN CoNStANt deLuGe LUGUBRe
dANS MoN CeRVeAU.

PENdANt LeS tRoiS MoiS dU SEVRAGE, je Me Mets A PLEURER PoUR UN oli
ol PolR UN NoN. A Cette HYPERSENSiBilite S'Ajoute UNe SUSCePtibilite A
FLEUR de PeAl Que Je Ne Peux ABSoLUMENt PAS MATtRiSeR.

D'ABoRd ViC CHESNUtt QUi S'eN VA,
eNSUite MANo Solo, PUIS LHASA... LA Vie
€3t tRoP PAS yUSte ! BoUHoUHoU !

15

J'VeUuX VoiR
PERSoNNe !

S'eNSUit RAPidemeNt UNe déPRimANte
teNdANCE A Me SeNtiR Comme UNe
PAUVRe Petite merde iNSIGNifFiANte,

OH tieNs, MoN
FRERe yumeAu.

= =

TEMPORALILE ===

Et Comme A CHAQUE FoiS, MeS PREMiERES NUitS SoNt. |
AGitees et HUMides. AU Reveil, j'eSSoRe MoN oReiLLeR

d'oll € deGAGE UNe deSAGREABLE odeUR de
tRANSPiRAEiON NAUSGABONGE.

‘ w)'- - M

L, ]

. I
/ T
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MoN iNSoUCIANCE ARtifiCieLLe LAISSe PLACE
AUX ReGRetS de LA LUCidite. Je PRENdS
BRUtALEMENt CoNSCieNCe de LA PoRtee dé
MesS ACtes.

BoN SANG, MAIS
Qu'est-Ce Que J'Ai
FAIL?

DoliCemeNt, MAiS SUREMENt, je me
ReCoNStRUIS PoUR RetRoUVER MA

CHoSe BtRANGE : JARRELE uNStANtANemeNt
deme RoNGeR LES ONGLES.

PERSONNALit& SANS iLLUSioN CANNABIQUE.

Comme SiMoN étRe
tolt eNtieR Se
déteNdAit ENFIN,
SoULAGe
\ \!

T 7 W1 Hll—l_
e ///

T TP I T LI IR NIV D 5™ NSO \0 Yy RYPY IRT Y el
J'eN PRofite PoUR FAIRE LE MéNAGe |
dANS MA tEte, AU SeNS PRoPRe CoMme
| AU SENS PIGURG

iLest doue PoUR
(;A CACeSt VRA!

2
NettoYeR

L P T A | F A I

DANS LesS PReMiers temprs, MoN eNtoURAGE
Se doit de SUBIR MeS SAUtes d'HUMeuR
iNCeSSANteS.

DiS PAPA,
est-ceqQue

HeuReusemeNt PoUR NotRe eQUILIBRe PAMILIAL, CES CoLeReS Ne SoNt Que
PASSAGERES et MoN HUMEUR £iNit PAR S'@QUILiBRER PRoGRESSiVeMeNt.

FABieN tRARieUX 2011
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8 L0 SEVRAGE St LIBERALEUR, MAIS iL FAUL toUJoURS UN tEMPS d'AdAPtAtioN
PoUR SAVoURER Cette NoUveLLe iNdePeNdANCE.

J \ K — N .
\ e - > -
PN < e,

~ ¥

v

UN RePLi SUR Soi et iNdiSPENSABLE. iL PERMEt de Se PRESERVER des

'I : teNtAtioNS extéRieURes, de Se teNik AU CHAUd et de Se ReCENtReR. g .
v - e - -, - g

/ \
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De MeS NoMBReUSeS teNtALiveS de
. SEVRAGE, J'Ai PU CoNStAteR des
deRolLEMENtS SiMLAIRES : SALEERNE des
MoMENtS de PLENitUde A LA Limite du
Vide iNteRSideRAL.

7S

( Hoo00ooMmm

k\_

GENERALEMEN, je Sue PAR
toUS Les PoRes de MA PeAl
Le tRoP-PLEIN de THC.Le
dRAINAGE Se FAIL
NAtURELLeMeNt.

UNE LANCINANtE déPRiM
S'eMPARe dé tollt MoN €
ColiPLEe AveC UNe iNCAPACite | |
totALe A SAVoiR QUe FAIRE de |
MAVie.mes PRojets, mes  [j

DS PHASES dieXtREMeS teNSIoNS

iNtERiEURES ol je PoURRAIS LitteRALEMENt g

MoRdRe tolit Ce QUi M'eNtolRe. SURtoUt Si
GACRie, BoUGe ol GRAtte.

Ne me
FAiIteS PAS

e ! l PolIR ColIRoNNER L tolit,
tRE, 1] ||  deSidées SuiCidaiRes e

| HANtENt.Je tRAINE Cette
deSAGREABLE SeNSAtioN de
Me RetRoUVER dANS UN

[ D'AULRES EPiSodes oll UNe MELANCoLie

AUSSi LoNGUE QU'iNteNSe VA PReNdRe Le
deSSUS et M'ANEANLIR AU PLUS PRofoNd
de MoN Ame, SANS PoUVoiR Y FAIRE
QUoiQue Ce Soit.

CeS diPPERENES StAdES SoNt

iNCON£OURNABLES 6t
SIMILAIRES A CHAQUE éPiSode
de déSiNtoXiCAtioN. UNE Pois
PASSE LS 3 MoiS deLICAS, LA

eNVieS SN SoNt ALLeS AveC [

LeS PBLARGS. SCHemA QUi Se RePete A

LiNFiNi AUQUEL e Ne Peux
€CHAPPER.

FiGREE, LA Joie de ViVRe
PRENNENt Le dessuS et
JENtREVoIS LA diReCtioN A
SUiVRe.
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Je deVieNS ALoRS « AdULte et
ReSPoNSABLE », meme Si L'eXPReSSioN

SemBLe BtRANGE. Je QUitte SANS ReGRet

Comme Si SoUdAINeMENt, je teRMINAIS MA
LoNGUE CRiSe d'AdoLeSCeNCe. « PAS tRoP
tot » PENSERoNt CeRtAINS.

MoN Cté jeUNe CHieN Foll,

UNePtite
Y ) BouLeste i
dePANNER ?

Je Me SeNS NAIN A MA PLACE, PRESENt
dANS MA £8t e dANS Mes CLAQUeteS.

- X | e 4

BieN QUL Me ReSte ENCore dé NoMBREUSeS
N PieCes A PLACER, JASSemBLe PAS APAS Le

A PORCE d'iNtRoSPECtioN, J'Ai APPRIS PAtieMMENt A teMPERER Les deux extrRémes
QUi m'emBRoUiLLAIENt L'eSPRit :

PUZZLe dé FABiEN et ENtReVois LA
PeRSoNNe Que Je SUiS CeNse etre.

Le PRemieR, PRiNCiPALeMeNt SoUsS
L'iNFLUENCE dU CANNABIS, me
tRANSFoRMAit eN UN MiSteRr Hyde, A
teNdANCe HYPER ACtiVe, INCAPABLE de
teRMINER Ce QU'iL eNtRePReNd.

et e———

Le SECoNd, eN PERiode de SEeVRAGE,
deveLoPPAit UN doCteuR JekyLL
iNdeCiS, dePReSSif, Mol e+ SANS

AUCUNE CoNFiANCE eN LUi et eN Ce

QU'iL oS€ ReALiSeR.

UN des PLUS GRoS AVANtAGES d'AVoiR ARRELE
de FUMER St de Ne PLUS M'iMAGINeR
REVoLUtioNNER Le MoNde de L'ARt.

[

PRECEdemmeNt Créée.

"3" p

o

, NS (77 GEVETTTTRG

INCRovABLE! 7 SENS Le GONie
4 MoN&ER N
O Mo !

= @ > \
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£ Ne PLUS AVoiR A ASSUMER LA déCePtioN
CLAIRVOYANtE, UNE £oiS SoBRe, de LA MeRditlde

A

SoBRE 4 CoNtRAIREMENE
A MeS APPREHENSIONS (A
L'oPPoSE dU MY£He de
L'ARiStE MAUdit
tROUVANE SA PRINCIPALE
SoURCE d'iNSPiRAtioN
dANS LA CoNSoMMAtioN
de dRoGUeS), J'Ai ACQUS
_UNe CAPACitE de
CReAtioN JAMAIS 8GALEe
AUPARAVANE. SANS ¥
PoSER de juGemeNt de
VALEUR, J'Ai GAGNE UNe
REGULARitE, UNe
PERSEVERANCE AANS MA
PRodUCtioN ARtiStiQUE et

UNE NotioN MoiNS.

eRRoNEe de SA QUALItE. Et

C'eSt SACREMeNt
PRECieUX !
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APIN d'8tRe SUR de L'éVoLUtioN dé MoN EtAt GENERAL, LA PERSONNE LA MieUX PLACEE PoUR eN JUGER EtAit CeLLE QU
PARtAGEAit, A L'éPoQUE, MA Vie AU QUotidieN. ELLE A SUPPOR¢E, SoUVEN® diffiCiLeMeNt, Mes PRASQUES AddiCtives.

Qu'eSt-Ce QUi A
CHANGE d'APReS toi ?

ALORS o' ABoRd, tU S MoiNS ENERVE et ENERVANL, tU dePeNses
MoiNS d'ARGENt iNUtiLeMeNt et de MANieRe imPULSIVe. LA MAiSoN
eSt MieUX eNtReteNuUe, tRoP PARFoiS. TU Ne PERdS PLUS toN
temPS A CHeRCHeR de Quoi FUMER et PoUR FiNiR, tU €S MoiNS
PALIGUANE ol oMNiPRESENt dANS £S CoNVERSALIONS,

PLUS StABLE dANS tes
HUMEURS et Nettement
PLUS PRESENt AUPRES de
NoUS toUS !

_PeRCoiS-tU des PoiNtS
NEGALiFS dANS tolt CA, PAR
HASARd ?

OH, tU doiS CeRtAINeMeNt étre UN
PeU MoiNS SoCiABLE QU'AUPARAVANt,
MAiS eN meme temps, CA VA de Soi. Ce

N'eSt PAS VRAIMENt UNe
CAtAStRoPHE. ON FAit AVeC SANS

DURANt LA CRéAtioN de Cette BD (ANNEe 2011), jé N'Ai
tiR€ Ni SUR UN JoiNt Ni SUR UNe CLoPe dePUiS UN AN et
demi. MA CAPACit@ ReSPiRAtoiRe S'€St AMELioRée PAR LA

Méme oCCASioN.

AH, Si ! UN AUtRe AVANtAGE : tA Libido
eXCessive dé FUMEUR de PetARd S'eSt
CALMee. TU Me SAUtes HeuUreuSement

HUM, oUPS, C'eSt
PAS FRANCHEMENt
GLoRieux !

LoRSQUE LA PReSSioN €3t tRoP FoRte, Je M'AUtoRiSe QueLQues
GoRGées de Bieres de MANieRe tReS oCCASioNNeLLe. SUBStANCE Que
J'ARRIVE A MATERISER CoNtRAIREMENt AU CANNABIS. EN tolUt CAS, jé
£AiS tolt PoUR @ViteRr de deVvoiR eN fAiRe UN joUR UNE BD !

20
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DoNC Vo(LA, J'Ai FINALEMENt REUSSi A PRANCHIR UN CAP
APRES MAINtES et MAINtES teNtALives QUi me
RAPPRoCHAieNt SUREMENt de MoN objeCtif PRINCIPAL.

EN PARti€ GRACE A LA REALiSAtioN de Cet oUVRAGE M =
AUtoBioGRAPHiQUE et AUX NoMBREUX SoUtieNs de mes Ty
PRoCHeS. DePUiS Cette déCisioN d'ARRELER de FUMER, @[

MEme Si Le SEVRAGE A 8£€ doULoUREUX, Je Me SeNS . ».
BEAUCOUP PLUS LEGER SANS Le Poids de LA déPeNdANCe ‘\@\_‘

et CURieUSEMeNt, PLUS A Méme d’APFRONEER LeS ) =
iNCESSANES HAULS et BAS de L'existence. ;
\ /
A\

J'Ai, SANS doUte A Vie, Le CUL eNtRe
deux CHAiSes. EN éqQuiLiBre Avec
L'oBLiGAtioN d'étRe CoNStAMMENt
SUR Le QUi-Vive, AU RisqQue de
REPLONGER A N'imPoRte QueL
MoMeNt : UNe SoiRée tRoP ARRoSEe A
L'eUPHoRie GALoPANtE ol UNe

Je PoURRAIS PRESQUE FANFARONNER
et APPIRMER QUE LA dePENdANCE est
déSoRMAIS deRRi€Re Moi. MAIS Ne
£AIS PAS Le MALIN, FABiEN, PARCE
QU'oN Ne SAit JAMAIS, ReSte ViGiLANt

AVANt tolt !
déPRiMe teNACE A LA déPReSSioN
GRANdISSANteE. VU toUt Ce Que J'Ai
ENtRePRiS, FoRCe &St de CoNStAter
Que CRAQUER de NoUVeAU SerAit
PoRt doMMAGEABLE.
L'eXPERIENCe M'A APPRiS Que méme Si je PREFERE Ne PAS Y CRoiRe, je
c'est tolJoURS LoRSQue Je me doi$ de teNiR CoMPte dU diCtoN UN
CRoiS Le PLUS foRt, tANt Soit PeU defAitiste : « FUMeur

UN JoUR, FUMEUR toUJoURS ».

QU'iNSidieusemeNt mes MAUVAIS
PENCHANtS ReFfoNt SURFACE.

PoUR teNiR SUR Le LoNG terme, iL FAUdRA Que je me
Mésie Comme de LA PeSte des eUPHoRieS exPLosives
0t des tRiSteSSes iNteNSes, doNt LA Vie eSt
JoNCH@e. £t SURtoUt Ne PAS Me BERCER d'iLLUSiONS :
Jé Ne PoURRAIS JAMAiS EtRe PLUS FoRt Que Le
CANNABIS ! CONdAMNER A Ne PLUS JAMAIS tiReR SUR
UN JjoiNt, Méme - et SURtoUt - £ESLIF, SiNoN je
PERARAIS de NoUVEAU Le CoNtRoLE. APRES M'EtRe
FAit BERNER MAiINteS FoiS de LA SoRte, J'Ai FiNi PAR
CoMPRENdRe Que je Ne PoURRAiS dériNitivemeNt
JAMAIS AVoiR Le deSSUS SUR Le PRodUit.

C'eSt déCidé, oN Ne M’y RePRENARA PLUS, J'Ai dit !

FABieN tRARieUX 2011
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POST-SCRIPTUM

FoRCEMENt, dePUis 2011, J'Ai BEAU AVoiR JURE de Ne JAMAiS RePLONGER, LeS RECHUtES oNt été eNCoRe LéGioN.
AVEC GENERALEMENt de LolURdeS CoNSEQUENCeS. LA PLUS iMPoRtANtE A 88 LA SEPARAtiON AVEC AURELie, APRES
17 ANS de Vie CoMmUNe. EVidemMeNt, MoN AddiCtioN N'eN A PAS €€ LA SeuLe ReSPoNSABLE, MAiS eLLe eN £Ut UNe
des RAISoNS iNdiSCUtABLES.

LA FiN de NotRe ReLAtioN M'A CoMPLEteMENt FAit PERARE LeS PEdALES. J'Ai tollCHE PLUS BAS QUE teRRe. PoUR
teNteR dé ReMoNteR LA PeNte, de Ne PLUS éVoLUER dANS des SPHEReS ReLAtioNNELLeS toXiQues que
J'ALIMENLAIS, J'Ai CHoiSi, dANS LA doULEUR, de M'éLoiGNER GEoGRAPHIQUEMENt de mes eNFANES, de mesS AMiS, du
SUd-oUeSt AdoPtif et RetoURNER dANS MA teRRe BREtoNNE NALALE. Le teMPS A 8t LoNG, tReS LoNG, PoUR LeS
ACCURILLIR dANS UN eNdRoit SEReiN tANt SUR Le PLAN FiNANCiER, MAtERieL Que PSYCHolLoGiQue.

ENtRe-temps, eN 2017 UN PRoFESSioNNEL M'A diAGNoStiQUé UN tRoUBLe BiPoLAiRe. DePUiS, je SUiS SUiVi
REGULIEREMENt PAR UN PSYCHIAtRE (toUS LeS deux Mois), UNe PSYCHoLoGUE (toUsS LeS MoiS) et UN iNFiRMier
AddiCtoloGUE. JiNGURGite QUotidieNNeMeNt UN REGULAtEUR d'HUMEUR et des ANXioLYtiQues. LeS ReCHUteS
N'oNt PAS FORCEMENt E+8 StoPPéeS PoUR AUtANt. Le CoMBAt ReSte PERPEtUELLEMENt o' ACtUALité et demANde
eNCoRe UNE ViGILANCe deé tolt iNStANt.

JANViER 2023 A €t8 LA dAte de MoN deRNieR SEVRAGE. A Ce JoUR, jé tieNS BoN et j'oBSERVe des CHANGeMeNtS
PoSitifS dANS MoN CoMPoRteMeNt ViS-A-ViS duU PRodUit. AU CoURS d'UN RENdez-VoUS AVeC LiNFiRMieR
AddiCtolLoGUE, je LUi Ai APPRiS QUE J'AVAIS CREE UNe Petite BANdE desSiNée SUR MoN AddiCtioN. CURieUX, iL M'A
deMANd@ de LA LUi FAIRE PARVENIR, CE QUE J'Ai FAit. SEULEMENt, 12 ANS EtAIENt PASSES ENtRE SA CREAtioN et MA
ReLeCtURE iMPitoYABLE. Ve LUi Ai tRolUVE des tAS de dérAULS, d'éRREURS, des RACCOURCIS HoNteUX et SURtoUt,
J'AVAIS L'iMPRESSioN de tRAHIR SARAH, MA NoUVeLLe CoMPAGNE. ELLe M'A ACCoMPAGNE@ CoNtRe VENtS et MAREeS
tolt eN CoNNAISSANt MeS PRoBLEMES PSYCHiALRIQUES et PARFoiS EN S'oUBLIANE eLLe-MEme : Le dUR LABEUR de
CoNJoiNt AidANt. CBPENdANE, C'eSt eLLe QUi M'A PoUSSe A L'ENVoYeR teL QUeL CAR J'étAiS PARti BiLLe eN téte
PoUR tolt RePRENRE EN Y iNtEGRANL Cette PAtHoLoGie QUe je Ne SoUPGoNNAIS PAS A L'éPoQUe.

AU RENdEZ-VoUS SUIVANE, YVAN, L'iNFIRMIER, M'A FELICite PoUR Ce tEMoiGNAGE iLLUSERE. iL M'A eNCOURAGE A LA
SoUmettRe A UNe ASSoCiAtioN de PREVENLioNS desS AddiCtioNS NAtioNALES. Ce QUe je CoMPte FAIRE APRES CeS
QueLQues PiNAILLAGES. AdVieNdRA Ce QU'iL AdVieNdRA.

VoUS VENEZ doNC de LiRe LA VeRSioN LEGEReMeNt Mise A joUR de Cette BD. Je N'Y Ai Modifié QUE dU texte, eN
LEVANt LeS Yeux AU CieL deVANt des deSSiNS AUX MAINS iNVERSEes, AUX tRAitS oCCASioNNELLeMeNt MANQUANLS
ol déBoRdANLS, AUX CoULEURS NUMERIQUES PAS MATtRiSEES et A CERtAINES RedoNdANCES. MALGRE tolt, J'eN Ai
tiR@ UN CERtAIN PLAISIR A LA SoRtiR deS PLACARAS PoUSSiéReUX dANS L'@SPoiR de LUi doNNER UNe SeCoNde CHANC.
PARALLELEMENt A MeS NoMBREUX AUtRES PRojetS/eNVies et MA Vie de Ce Que J'Aime APPELER d'ARtiSte AU FoYeR,
J€ GARe eN tte de ReALiSeR UNe NoUveLLe BANdE desSiNée AltoBioGRAPHIQUE QUi eNGLoBERA LeS tRoUBLeS
BiPoLAIRES et L'AddiCtioN. J'eSPERE UN joUR AVoiR Le PLAISIR dé VoUS LA PRESENtER.

Je VoUsS RemeRrcCie CHALEUReUSemeNt du temps Que VoUs M'Avez ACCoRde.

FABieN TRARieUX, Le jeUdi 21 SePtempre 2023.
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ReMmerCieMeNts

(PRESQUE PLUS LoNG QuUe Cette CoURte BANdE dessiNée !)

A Mes PARENLS et LEUR SoUtieN iNdérectibLe, méme S'iLS oNt dli PLUSIEURS £oiS LEVeR Les YeuX AU CielL d'iNCoMPREHeNSioN
et dé LASSitUde.

A MeS eNFANLS QUi CoNtRe toRNAdES et RAZ de MAREE M'AIMENt MALGRE toUt, de MANiERe iNdéFeCtiBLe. Je Vous Aime mes
LoULoUS, dé toUt MoN CceUR.

A SARAH, AMoUR deé MA Vie, PoUR SA PAtieNCe, SoN éColite, SeS CoNSEILS toUJoURS SAGES et CoNStRUCLiFS, Méme Si je Ne Les
éColite PAS FORCEMENt toUJoURS...

A MAGALie, SeS MULLIPLES SoUtieNS QUANd j'étAiS AU FoNd dU tRol et dé SoN AMitié PRECieUse.

A MAttHieU et ELodie, toljoURS PRESENES, QUEL QuUe FUL MoN étAt, PoUR LEURS BRAS oUVERES, SANS jUGEMENt.

A CHRiSteLLE et SeRGE et LeUR GENERoSite SANS NoM QUi Me LAISSe ENCoRe BolCHe Bée.

A NiRiNA, tHERAPEUtE FoRMidABLE QUi M'ACCUeILLE dePUiS MAINEENANL deUX ANS et me PERMet d’AVANCER A GRANS PAS.

AU PSYCHiAtRE QUi A diAGNoStiIQUE MoN tRoUBLE BiPoLAIRE. J& M'EN SERAIS BieN PASSE, MAiS iL M'A PERMIS de CoMPRENdRe UNe
MuLtitUde de CHoSes.

A NiCoLe, PoUR AVoiR &té LA PREeMieRe A me SoUPCoNNER MANIACo-déPRESSif.

A tolStes CeLLes et CeUX QUi oNt ACCePté de me déPANNER de BollLettes et de tétes d’'HerBe : VoUsS N'étiez PAS CeNSé-e.S
SAVoiR QUE VoUS M'ofFRieZ du PoiSoN, MAIS UN GRANA MERCi PoUR VotRe SENS dU PARtAGE. Et SINCEReMeNt déSolé de Vous
AVoiR HARCELE.6-S PARF0IS )

A toUS LeS CSAPA, NotAMMENt « DoUAR NeVeZ » et SURtoUt A YVAN PoUR NoS ECHANGES CoNStRUCEIFS, PoUR VotRe tRAVAIL,
VotRe PALiENCE, VotRe éColte et VotRe déVoUement. Ce ReMeRCiemeNt est AUSSi VALABLE PoUR LA StRUCtURE Que
J'6GRALIGNE dANS Cet oUVRAGE.

Et tolt Méme, UN GRAND MERCi A AURELi€, d'AVoiR eu Le CoURAGE de Me SUPPoRteR tolites CeS ANNEES SANS CoNNATtRe Le
MAL QUi Me RoNGeAit et de S'étRe oCCUPEE de NoS eNFANLS ALoRS QUE je N'eN tAiS SoUVENt PLUS CAPABLE.
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